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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha  

Tema Semana ambiental   

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Saludo. 

2. Semana ambiental  
3. Finalización 

 
INTRODUCCIÓN 

En el marco de la Semana Ambiental 2026, desarrollada del 1 al 5 de junio, se llevaron 
a cabo diversas actividades pedagógicas, lúdicas y de sensibilización orientadas a 
fortalecer la cultura ambiental y promover prácticas sostenibles entre las personas 
mayores, colaboradores y comunidad de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y 
Clara. 

Las actividades estuvieron alineadas con la estrategia ambiental propuesta por la 
Secretaría Distrital de Integración Social, integrando la temática del Mundial de Fútbol 
2026 como herramienta didáctica para incentivar la participación y el aprendizaje sobre 
el cuidado de los recursos naturales, la movilidad sostenible, la gestión adecuada de 
residuos, el ahorro de agua y energía, y la protección del medio ambiente. 

RECURSOS UTILIZADOS 

1 Recursos Humanos 

• Referente ambiental. 

• Equipo interdisciplinario. 

• Personas mayores participantes. 

• Personal de apoyo. 

2 Recursos Materiales 

• Cartulinas. 

• Marcadores y colores. 

• Material pedagógico. 

• Piezas comunicativas. 

• Equipos audiovisuales. 

• Material reciclable. 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la conciencia ambiental y el desarrollo de hábitos sostenibles en las 
personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara mediante 
actividades educativas, recreativas y participativas desarrolladas durante la Semana 

05/06/2026  8:00 am -5:00 pm
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Ambiental 2026. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Sensibilizar a los participantes sobre la importancia del cuidado y conservación 
de los recursos naturales. 

2.  Fortalecer conocimientos relacionados con la adecuada gestión de residuos 
sólidos y el reciclaje. 

3.   Fomentar prácticas de movilidad sostenible y consumo responsable. 
4.   Incentivar la participación activa de las personas mayores en actividades 

ambientales. 
5. Promover espacios de aprendizaje que favorezcan la protección del entorno y 

el bienestar colectivo. 
METODOLOGÍA 

Las actividades se desarrollaron mediante estrategias participativas, recreativas, 
pedagógicas y lúdicas que permitieron la apropiación de conceptos ambientales de 
manera sencilla y significativa para las personas mayores. 

Durante la semana se realizaron socializaciones, talleres, actividades artísticas, juegos 
ambientales, capacitaciones virtuales y ejercicios prácticos enfocados en el 
fortalecimiento de la cultura ambiental. Cada jornada contó con momentos de apertura, 
desarrollo y cierre, favoreciendo la interacción y el aprendizaje colectivo. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

3 Día 1 – 1 de junio de 2026 

La Semana Ambiental 2026 inició con la actividad denominada “Sembrando el 
Primer Gol por el Planeta”, mediante la cual se promovió la importancia de las 
huertas urbanas y las prácticas sostenibles relacionadas con la producción de 
alimentos. Durante la jornada se socializaron los procesos de siembra, mantenimiento, 
recolección y aprovechamiento de los productos cultivados, resaltando los beneficios 
ambientales, nutricionales y sociales de las huertas. 

Adicionalmente, se difundió la estrategia del concurso “Video Mundial de la Huerta”, 
incentivando la creatividad y la participación de la comunidad en la promoción de 
hábitos sostenibles. Asimismo, se compartió información relacionada con los factores 
ambientales que influyen en la salud humana, fortaleciendo el conocimiento sobre los 
riesgos ambientales y la importancia de prevenir enfermedades asociadas al entorno. 
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4 Día 2 – 2 de junio de 2026 

Durante esta jornada se desarrolló la actividad “Defensas del Planeta”, una 
estrategia pedagógica enfocada en fortalecer la conciencia ambiental a través de la 
creatividad. Los participantes representaron mediante dibujos diferentes acciones 
relacionadas con el cuidado del agua, la energía, el reciclaje, las huertas urbanas, el 
consumo responsable y la movilidad sostenible. 

Igualmente, se socializó información sobre la transformación y aprovechamiento de 
residuos, destacando la importancia de reducir la generación de desechos y fomentar 
prácticas de reutilización y reciclaje. Estas actividades permitieron fortalecer el 
compromiso de los participantes con la protección de los recursos naturales y el 

cuidado del medio ambiente. 

01.junio.2026 10:12:20 A.m. 
Hogar Francisco y clara  

01.junio.2026 10:30:10 A.m. 
Hogar Francisco y clara  
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5 Día 3 – 3 de junio de 2026 

La temática central estuvo orientada al reconocimiento del entorno natural como un 
espacio que requiere protección y conservación. Se promovió la importancia de las 

02.junio.2026 01:20:20 p.m. 
Hogar Francisco y clara  

02.junio.2026 01:22:50 p.m. 
Hogar Francisco y clara  

02.junio.2026 02:05:10 p.m. 
Hogar Francisco y clara  



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 5 de 7 

caminatas ecológicas como una herramienta para acercar a las personas a la 
naturaleza y sensibilizarlas sobre el valor de los ecosistemas. 

Asimismo, se desarrolló la actividad “Arquero Ambiental”, un juego interactivo que 
permitió identificar buenas y malas prácticas ambientales, fortaleciendo conocimientos 
sobre el ahorro de recursos, la adecuada gestión de residuos y el consumo 
responsable. También se compartió información relacionada con el fenómeno de El 
Niño y su incidencia en el cambio climático, promoviendo la comprensión de los 
efectos ambientales que impactan la calidad de vida de las comunidades. 

   

 

6 Día 4 – 4 de junio de 2026 

La jornada estuvo enfocada en la promoción de la movilidad sostenible y el 
reconocimiento de acciones que contribuyen a disminuir el impacto ambiental 
generado por los desplazamientos diarios. Se socializaron estrategias relacionadas 
con el uso de medios de transporte sostenibles y los beneficios ambientales asociados 
a estas prácticas. 

De igual manera, se desarrolló la actividad “Mi Selección Ambiental SDIS”, mediante 
la cual los participantes identificaron diferentes programas ambientales y las acciones 
que pueden implementarse para contribuir al ahorro de agua y energía, la adecuada 
separación de residuos, el consumo responsable y la mitigación del cambio climático. 
La actividad permitió reforzar la importancia del trabajo en equipo para alcanzar 
objetivos ambientales comunes. 
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7 Día 5 – 5 de junio de 2026 

Como cierre de la Semana Ambiental 2026 se realizaron actividades orientadas a 
fortalecer la movilidad sostenible y la participación activa en iniciativas ambientales. Se 
promovió el conocimiento sobre herramientas que facilitan prácticas de transporte más 
amigables con el medio ambiente y se resaltó la importancia de generar cambios en 
los hábitos cotidianos para reducir los impactos ambientales. 

Durante la jornada también se reconocieron las iniciativas y actividades desarrolladas 
a lo largo de la semana, destacando el compromiso y la participación de los asistentes 
en los diferentes espacios de aprendizaje ambiental. Finalmente, se realizó una 
reflexión sobre la importancia de continuar implementando acciones responsables que 
contribuyan a la conservación de los recursos naturales y al bienestar de las 
generaciones presentes y futuras. 

4 jun 2026 10:09:20 a.m.  
Fusagasugá-Cundinamarca 
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NOTA ACLARATORIA: LAS IMAGENES ORIGINALES REPOSAN EN EL DRIVE DE 
LA COMUNIDAD DE CUIDADO  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 
DEIBY SAMIR JIMENEZ  

RESPONSABLE 
AMBIENTAL  

CC HOGAR 
FRANCISCO Y 
CALRA  

 

 

COORDINADOR  
CC HOGAR 
FRANCISCO Y 
CLARA  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión 

Elaboró  Deiby Samir Jiménez Gutiérrez-Gestor ambiental  

 

No aplica




